
 

 
 

 

  

高瀬ひまわりこども園 

 

   ４月３日（月） 

１３時～ 
空きがあれば 

随時募集しています。 

 

子育て支援センター 

 

１４日（金）２１日（金）２７日（木） 

※１０時～１１時 予約は不要です。 

  

 

４月の園庭開放 

予約日時 

 

４月号 
 

 ４月５日（水） 
１４時３０分～１５時３０分 

 

玩具遊び 

  ４月２６日（水） 
１０時～１１時 

 

制作遊び
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 対象年齢０歳児から５歳児 

 

沢山の玩具の中から、好きな

玩具を見つけて遊びましょう♪ 

 

※動きやすい服装でお越し 

ください。 

対象年齢０歳児から５歳児 

 

世界に一つだけの母の日制作

を作りませんか？何を作るか

はお楽しみに★ 

 

※汚れても良い服装でお越し 

ください。 



 

★育児相談のご案内☆ 

月・金 １０時～１６時 電話でも受け付けています。 

06-6996-0301 上田まで 

            

手作りおやつ～チーズいももち～ 

材料 （6個分） 

じゃがいも…450g 

片栗粉…大さじ 5 

塩…適量 

ピザ用チーズ…約 50g 

バター…10g 

ケチャップ…適量 

 

先月のサンキッズあそび広場 

１.じゃがいもを小さめの一口大に切り、水にさらして     

水気を切る。耐熱容器に入れてふんわりラップをする。 

２.600Wのレンジで 7分ほど加熱し熱いうちにマッシャーや

フォークでつぶす。 

３.片栗粉・塩を加えてよく混ぜる。 

４.まとまったら 6等分にし 1/6 を手に取りピザ用チーズを

1/6の真ん中にのせて包み丸く形を整える。 

５.フライパンにバターを入れて熱し、バターが溶けたら 

[4]を並べて両面に焼き色がつくまで中火で焼く。 

６.焼き色がついたらケチャップをお好みの量をつけて完成。 

先月のサンキッズ遊び広場は、 

玩具遊び・身体測定がありました☆ 

おともだちと楽しそうに触れ合って遊

ぶ姿がありましたよ。上手に身体測定

も出来ました♪♪ 

 

 

 大きくなったよ☆彡 

 色々な音が鳴るよ♪ 


